
¡Refrigerios y obsequios hasta agotarse la existencia!
Se requiere que con�rmes tu 

asistencia. Llama al:

1.800.556.0689
O envía un correo electrónico a 

rsvp@amidacareny.org
(para servicios TTY/TDD, llama al TTY 711)

 Cocina 
saludable 

www.AmidaCareNY.org

Sábado 
1 de junio de 2019

11 a.m. - 1 p.m.

Estás cordialmente invitado a una 
demostración de cocina interactiva. 

¡Aprende a preparar recetas 
saludables, asequibles y deliciosas 

para disfrutar todo el año!

1920 Union St. — nivel inferior 
Brooklyn, NY 11233

Toma el tren N.° 3 hasta la estación 
Sutter Ave.-Rutland Rd. Sal en 

Rutland Rd. y East 98th Street, y 
camina hacia el noreste en East 

98th. Gira a la izquierda en Portal 
Street, luego a la derecha en Union 

Street. Llega a tu destino. 

Este evento fue posible gracias a la financiación de Alicka Ampry-Samuel (41st District), concejal de Brooklyn NYC.

Gratuito y 
abierto al público

www.nebhdco.org


